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EDITORIAL

DIMAMISMO

Falar da Associacdao dos Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho de Faro
(A.R.P.1.) é dizer que o SONHO comanda a VIDA!

Do SONHO de uns amigos surgiu o desejo de criar uma associacao em 25 de junho de
1981, e com muita CORAGEM e DETERMINAGCAO aos poucos surgiu a Associacdo dos
Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho de Faro - A.R.P.I., que se foi

implementando e crescendo, com o objetivo, por um lado, de dar resposta as

necessidades dos idosos, proporcionando cuidados, atencdao e a ocupacao dos seus
tempos livres, através da prestacdo de servicos de Centro de Dia e Centro de Convivio, mas também da
prestacdo de servicos de Apoio Domiciliario. Por outro lado, com o fomento de diversas atividades
lidicas e culturais, disponiveis para os associados/socios, contribuindo para um ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL, mostrando que a vida também pode ser colorida em idades mais avancadas e que por isso,
temos sempre que aproveitar a VIDA. Nesse sentido a A.R.P.I. proporciona aos associados/socios uma
série de atividades anuais, tais como, ginastica, aulas de computador, pintura, inglés, trabalhos
manuais, bailes, festas dos Santos Populares, do caracol e ainda excursdes. A A.R.P.I. tem igualmente
um grupo de cantares e um rancho folclérico. E este DINAMISMO que caracteriza a A.R.P.I. e que |he
tem permitido abracar novos projetos, como foi a aquisicdo do novo equipamento social, agora no
Montenegro, e outros que certamente virdo no futuro.

A A.R.P.I é hoje uma Instituicdo de referéncia no concelho de Faro, tendo contribuido para a
VALORIZAGAO DOS MAIS VELHOS, o que nem sempre é facil, mas tal ndo aconteceria se ndo fosse o
TRABALHO e o ESFORCO das diversas Diregdes e outros érgdos sociais ao longo dos anos, dos seus
trabalhadores que vao resolvendo os problemas com que se deparam no dia a dia, dos colaboradores,
dos associados/sdcios, dos voluntarios e outros. Estdo TODOS de parabéns!

Dra. Conceicdao Céu
Socia n.” 1304
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DIVULGACAO

DICAS JURIDICAS
Concei¢io Céu — Advogada
(conceicaoceu@gmail.com)

DICAS JURIDICAS
ALTERACOES AO CODIGO DE TRABALHO

A Lei n® 93/2019 de 04/09 veio trazer alteracbes importantes a nivel da protegdo laboral,
fomentando a protecdo na maternidade e salde e promovendo a valorizacdo profissional. Neste
sentido, entre outras, aprovaram-se medidas de dispensa da prestacdao do trabalho no caso de
trabalhadores com doencas crénicas, nomeadamente as doencas oncoldgicas ativas, em fase de
tratamento, (art® 87° n° 1 CT ) se esta puder prejudicar a saide ou o proprio servico, situagdes estas
que muitas vezes ja vinham a ser autorizadas pelas entidades patronais, que por uma questdo de
dignidade humana, ao arrepio do estabelecido na lei laboral permitiam estas auséncias, sem
prejuizo para o mesmo. Quanto ao periodo experimental no caso de trabalhadores a procura do 1.° emprego,
desempregados de longa duragdo poderdo ter um periodo experimental de 180 dias (art® 112 CT ), passando a ser
obrigatério a comunicagéo ao CITE - Comissdo de Igualdade no Trabalho e Emprego a denuncia destes contratos durante
o periodo experimental, no caso de trabalhadora gravida, puérpera ou lactante, bem como a trabalhador a gozar a licenga
parental . A ndo comunicacdo destas situacdes representa uma infracdo contraordenacional, sujeita a aplicacdo de uma
coima. Na formacdo continua o trabalhador passa a ter direito a cada ano a um minimo de 40 horas e no caso de ndo
ter tido essa formacdo, quando o contrato cessa, o trabalhador tem direito a receber uma compensacdo dessas
40horas,que podem retroagir aos ultimos 3 anos de exercicio de fungdes. (art® 131 e 134 CT). Nos contratos de trabalho
a termo certo ou incerto passa a entidade patronal a ter que justificar objetivamente esta contratagdo e comprovando,
nao bastando dizer que sdo necessidades temporarias da empresa. Ou seja este novo regime legal vem apertar os limites
dos contratos a termo certo ou incerto que sé podem ser celebrados nos caso seguintes: a substituicdo direta ou indireta
de trabalhador que por qualquer motivo se encontre impedido de trabalhar, a substitui¢do de trabalhador que tenha
pendente uma agdo de apreciacdo da ilicitude do despedimento, a substituicdo de trabalhador de licenca sem retribuicéo,
atividade sazonal irregular, acréscimo excecional da empresa, execucdo de tarefa ocasional e ndo duradoura, execugdo de
obra, projeto incluindo a execucdo, direcdo ou fiscalizagdo de trabalhos de construcdo civil, montagens, reparagdes
industriais, em regime de empreitada ou em administracdo direta, bem como os respetivos projetos ou outras atividades
complementares de controlo e acompanhamento, ainda para lancamento de novas atividades de duragdo incerta, e a
contratacdo de desempregados de muita longa duracdo ( art® 140 CT ). A duracdo méxima dos contratos a termo certo é
de dois anos, podendo ser renovado trés vezes, desde que nao exceda estes dois anos. Tratando-se de contrato a termo
incerto ndo pode ser superior a quatro anos. (art® 148 e 149 CT). O trabalhador tem ainda num prazo até 30 dias apds ter
cessado o seu contrato, preferéncia na contratacao por contrato sem termo, desde que a entidade patronal proceda a
recrutamento externo para o exercicio de fun¢des idénticas ou iguais as que o trabalhador tinha sido contratado. ( art® 145
CT). No caso de contratos para fazer face a um acréscimo excecional da atividade da empresa e de atividade sazonal como
é 0 caso do setor agricola e/ou turismo passa a ser possivel fazer contratar, por 35 dias que no maximo se podem
alongar até aos 70 dias com o mesmo trabalhador, para tanto basta comunicar a Seguranga Social esta contratacdo de
muita curta duracdo. (art® 142 CT). Quanto a organizacao dos tempos de trabalho foi revogado o banco de horas
individual, passa a existir somente o banco de horas estabelecido por regulamentacao coletiva, na qual o periodo
normal de trabalho pode ser aumentado até 4h diarias, 60h semanais e no maximo 200h por ano e o banco de horas
grupal que é aplicado a um conjunto de trabalhadores de uma equipa, secdo ou unidade. Aqui o banco de horas s6 pode
ser aplicado apos referendo dos trabalhadores e com a aprovacdo de 65% dos mesmos. Os trabalhadores com filhos
menores de 3 anos terdo que por escrito dizer que concordam em fazer o banco de horas.

Como diz o provérbio africano “... se quer ir rdpido, va sozinho. Se quiser ir longe, va em grupo...!!!

Dra. Conceicdo Céu
Socia n.° 1304



TESTEMUNHOS

Caros Amigos,

Como devem ter reparado, a feitura dos nossos boletins
esteve parada desde fim de Setembro de 2022, por
vicissitudes varias. Recomegcamos agora com o relato
dessa excursdo realizada com autocarro e motorista da
Empresa NSF.

Como costume, o alojamento foi no Hotel Quatro
EstacOes que nos esperava para o almoco.

A tarde estava clara e luminosa e no Santudrio vivia-se
aquele misticismo proprio do lugar; misticismo esse
que teve o seu auge a noitinha, a hora do Terco e
Procissdo. A noite estava serena e o som das oragdes e a luz das velas enchia -nos o cora¢do de beatitude
e tranquilidade.

O dia 27 acordou -nos com um sol radioso e convidativo para a nossa
visita. Santarém. Esta cidade € capital do distrito do mesmo nome sendo o
3° maior do nosso pais englobando 11 cidades e 31 vilas.

Chamada Scalabis no tempo da ocupagdo romana e Santarin durante o
dominio mugulmano, os habitantes sdo designados por Escalabitanos e
também Santarenos.

Santarém € ainda considerada a capital do Gético por ser o local onde se
encontra a maior predominancia de construgdes religiosas em estilo gético.
Durante a manha, visitimos o Museu Diocesano na Igreja de Nossa
Senhora da Conceicdo do Colégio dos Jesuitas; esta igreja € Monumento
Nacional desde 1917 e foi elevada a Sé Catedral em 1975. E uma
construcdo Maneirista do séc. XVII-
XVIII, cuja fachada é formada por
cinco corpos distintos de enorme
imponéncia, mas de grande sobriedade.

Contrastando com o exterior, surge-nos o templo (de uma sé nave),
oito capelas laterais onde a Arte Barroca € rainha.

O Museu Diocesano, na ala norte do Colégio, integra um acervo
deslumbrante de pintura, escultura e patrimonio religioso.

Ainda houve tempo para, alguns de nds, ver por fora o Convento de
S. Francisco e o Convento de Sta. Clara construidos no séc XIII.

O almogo foi na Taberna do Quinzena. J4 com o apetite saciado e de
regresso, ainda fomos espreitar o que serviam no Festival de
Gastronomia.

Foi uma viagem muito agraddvel e mais uma vez a A.R.P.I. merece
parabéns pela organizagcdo e por nos proporcionar tdo agraddveis e
culturais passeios.

Dra. Maria José Nobre de Sousa, S6cia n°83
Membro da Assembleia Geral
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Historias com vida

Laura Melo

Tinha 18 anos quando me apaixonei pela primeira vez.

Estava numa mercearia quando o vi. Ele usava uma boina preta, ¢ quando olhei para ele e
ele para mim, sei que foi nesse momento em que ficamos a gostar um do outro.

Passados alguns meses ele procurou saber de mim. Pediu-me namoro e eu, que sentia um
amor tdo grande por ele, aceitei.

Na altura, ele era empregado de outra mercearia e trazia-
me rebugados para adogar o café (neste tempo nao havia
acucar). Eu trabalhava na costura e por isso quis fazer-
lhe uma bata para o trabalho, de cor cinza as riscas, mas
com a minha pouca experiéncia abotoei a bata ao
contrario ....

Como era normal naquele tempo, namoravamos a janela.
Lembro-me de uma noite de chuva. O meu pai vinha do
café e trazia um guarda-chuva. Ao vé-lo na rua
emprestou-lhe o seu chapéu e entrou em casa.

Ele era de Saboia e quando regressou a sua terra ainda namoramos por carta. Mas
quando me deixou de escrever, eu soube que ele tinha arranjado outra, o que me deu um grande desgosto.
Ele era muito amigo do meu irmao e certo dia, de regresso a Faro, foi com ele a
nossa casa. Eu estava sentada a mesa de costura a fazer uma saia para mim,
vermelha e branca. Quando ele veio falar comigo e se encostou a mim, quando
nos tocdmos, todo 0 meu corpo estremeceu, assim soube 0 que era 0 amor.

Mas nessa altura eu estava de namoro com outro rapaz, com quem tinha perdido
a virgindade. Ele voltou com a ideia de que eu estaria livre, e queria voltar a
namorar comigo... mas ndo era possivel, como ja tinha perdido a virgindade eu
nao aceitei. Ele foi falar com a minha irma e disse-lhe: Olivia, se por qualquer
motivo o namoro da tua irma acabar, escreve-me logo.

Nesse dia fui acompanhé-lo a estag@o e nesta despedida vi-o pela tltima vez, mas
nunca o esqueci.

Aos 21 anos casei com um homem por quem nao tinha amor, € com ele vivi até a
minha viuvez.

O amor da minha vida chama-se Joaquim Mariano e sempre mantive a fotografia
dele perto de mim.

Quando fiquei viava, tive pedidos de namoro e de casamento, mas nunca quis mais ninguém.
Mas penso para mim que se o Joaquim Mariano voltasse, mesmo aos 80, anos eu casava com ele.

Laura Melo
Socia n° 498
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Porque cada vida ¢é unica, “Historias com vida” pretende ser um espaco de partilha, de
uniio, de amizade e de (re)conhecimento. Os nossos socios sio os protagonistas destas

narrativas através da generosa partilha das suas meméorias de vida. Conte-nos a sua!




DIVAGANDO

B PROVERBIOS

ANEDOTAS |

Conversa de casados:

- Querido, o que ¢ que preferes? Uma mulher bonita
ou uma mulher inteligente?

- Nem uma, nem outra. Tu sabes que eu s6 gosto de
ti.

Qual o motivo que leva o livro de matematica a ficar
tao triste?

Porque tem muitos problemas.

Recolha (A.R.P.I)

DAMINHA ANEL A VIRADAPROMAR Cidade Velha

Nasce o dia sobre o mar

) Na minha Cidade Velha
Amanhece o sol em tmim de brandos costumes e velhos amigos
A profunda alegria, do olhar, nos telhados de velhas telhas
Inunda a minha alma sem fim dos seus bairros tdo antigos
Intenso ¢ o pulsar do meu sentir As suas casas baixinhas

todas pintadas de branco
basta a porta e a janelinha
e um poial a servir de banco

Serena a imensidao do mar

Solto o coracgdo e, a sorrir,
Surpreendo-me num doce embalar
Toda a gente se conhece
desde o rico ao pobrezinho
a tranquilidade transparece
o dia a dia dos vizinhos

Mas o mundo evoluiu

e a nossa cidade chegou
um novo caminho seguiu
¢ a paz da cidade acabou

Hoje temos prédios bem altos
onde ninguém se conhece
vive-se das aparéncias

onde a educagdo se esquece

Da minha janela virada pré mar
Envolve-se a areia num breve beijar
As rochas escarpadas suspiram ais
Salpicos de espuma desenham espirais
E o meu coragdo pequeno demais
Transborda sonhos

E chique morar no alto
escondendo bem a miséria
armam-se em novos-ricos

Agora reais escondem coisas mais sérias
Feitos de vontades ¢ . .

. M- E esta a nova cidade
Com ocultos sinais n que estamos a conhecer :
Marcando caminhos )’ b com drogas, crimes e vaidades '
Em pegadas de sal da corrupgdo do sexo e do prazer

Pondo a descoberto Com Forum, avenidas, universidades

A paisagem que vejo a Cidade ficou mais bela
Da minha janela virada pré mar mas confesso tenho saudades
Joaquim Campina da minha Cidade Velha
Socio n.” 261 Gertrudes Pacheco

Socia n°1395



CANTINHO DO LEITOR

CANTINHO DA SAUDE

SABIA QUE...

A ponte mais comprida da Europa € portuguesa:
Com seus 17,2 km de comprimento, a Ponte Vasco
da Gama ¢ a mais longa ponte da Europa e uma
das mais longas do mundo. Inaugurada em 1998
atravessa o Rio Tejo, ligando as cidades de Lisboa
e Montijo. A sua constru¢do levou trés anos e meio
e envolveu cerca de trés mil trabalhadores.
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O caroco do abacate ¢ um potente antifungico e
antibidtico e pode ser utilizado para diminuir a dor
e inflamacdo nos casos de artrite e artrose.
Ingredientes: 1 carogo de abacate e 100ml de
alcool etilico de 70%. Lave o carogo de abacate,
retire-lhe a pele e deixe-o secar durante 24h.
Corte-o em pedacos pequenos e coloque num
recipiente, de preferéncia de vidro, com 100ml de
alcool etilico 70%. Deixe repousar num local
fresco e escuro durante 7 dias. A mistura ird
adquirir uma cor ambar. Aplique sobre a regido
dolorida, diretamente ou com um pano ou gaze,
durante 15 a 20 minutos.

Recolha de Cristina Fernandes

Caibras sdo contragdes rapidas e involuntarias de um ou
mais musculos. Podem ocorrer em qualquer musculo, mas €
mais comum nos das pernas, pés e maos, acontecem
subitamente, provocam dor, que pode ser bastante forte e
incomodativa.
Quando ocorre uma caibra nao ¢ possivel relaxar o muisculo
voluntariamente, assim o que hd a fazer ¢ ajudar a que
contracdo termine, para aliviar a dor e para que o musculo
recupere a sua funcionalidade: faca massagens firmes com
movimentos circulares no musculo atingido; adote posigdes
que alonguem os musculos atingidos, na tentativa de os
relaxar; aplique calor na regido atingida.
Algumas medidas podem ajudar a que ndo ocorram caibras:
fazer exercicios de aquecimento e alongamento nas sessoes
de exercicio fisico; ndo estar muito tempo na mesma
posi¢do; aumentar a ingestdo de liquido e fazer uma
alimentagdo rica em magnésio e potassio (arroz integral,
castanha, banana e abacate).

Recolha do socio n® 1701

ANAGRAMAS

Descubra duas cidades de Portugal:

1. PETROGLEAR:

2. CANBARGA:

Solugdo:1. ERGELATROP
2. ACNAGARB

RECEITAS SEM FRONTEIRAS SOPA DE LENTILHAS COM COCO E GENGIBRE

Procedimento:

Lave as lentilhas, deite-as para um
tacho, adicione 1,5 1 de agua fria,
leve ao lume e deixe ferver.

Limpe o alho-francés, elimine a
parte verde, corte a branca em
rodelas, lave e junte ao tacho, assim
como o gengibre.

Deixe cozinhar durante 20 minutos.
Separe as folhas de coentros e lave-
as. Quando as lentilhas comegarem
a desfazer-se, adicione o coco, deixe
ferver, junte os coentros e sirva
quente, regada com azeite.

- 1 Alho-francés

ralado

- 250g de lentilhas vermelhas
- 1 c. (chd) de gengibre fresco
- 1 raminho de coentros

- 4c. (sopa) de coco ralado
- 2 c. (sopa) de azeite.

Recolha do socio n° 668

Ingredientes: (5 doses)




INFORMACAO

NOT|C|AS DA ARP'. Secciio noticiosa coordenada por:

Cristina Fernandes ( Vice-Presidente da Dire¢do da A.R.P.I.)

> A Ambifaro convidou a A.R.P.I. a participar na Feira de Santa p— -
Iria 2022 o espago dedicado as Institui¢des, entre 14 e 24 de Pensionistas e Idosos do
Outubro. Concelho de Faro (A.R:P.L)
Destacou-se a colaboragdo do Atelier de pintura em tela, ]
sendo a monitora a D. Gertrudes, trabalhos de pintura em
tecido, monitora a d. Helena e flores de papel, monitota D.
Catarina . Foram ainda apresentados os trabalhos realizados
pelas alunas dos trabalhos manuais. O Stand ficou a cargo
destas incriveis voluntarias, onde expuseram os seus trabalhos
complementados com informagdes sobre a Instituicdo e uma
TV onde foram apresentados filmes acerca das actividades da
ARP.IL

> Em 28-10-22, foi aprovado por unanimidade em reunido de Direcdo que a Missido, a visdo e os Valores
da A.R.P.1. sdo os seguintes:
Missao - Apoiar os Idosos promovendo o seu bem-estar fisico, mental e social, através de um conjunto de
atividades prestadas no ambito de Respostas Sociais, Culturais, Saude e outras, com exceléncia e
qualidade.
Visao - Ser reconhecida como uma Institui¢do em prol da Terceira Idade de referéncia a nivel Nacional,
Regional e Ibérica, desenvolvendo estratégias de crescimento sustentado.
Valores - Ambicionamos que os nossos Principios e valores estejam vinculados a uma acao de cultura, de
companheirismo, respeito e de solidariedade. Os nossos valores sdo:
- Responsabilidade Social; Inovacao; Solidariedade; Honestidade; Igualdade e justica; Respeito; Amizade;
Fraternidade.

> No més de Novembro/2022 foi efetuada uma oferta de emprego online na plataforma do IEFP a Medida
Compromisso Emprego Sustentavel do IEFP. A vaga foi preenchida pela Sra. Clatidia Manjua a partir de
14/11/22.

> Foi aprovada na reunido de Diregao de 28-10-2022 a solicitagdo de Estagio de Observagao Participada de
290 horas, na A.R.P.I. para 2 alunas - Carolina e Catarina do Curso Animador Sociocultural, da Escola
Profissional D. Francisco Gomes de Avelar da Santa Casa Misericordia de Faro, tendo como
coordenadora do estdgio a Prof. Dulce Prates. Foi aprovado por unanimidade o acolhimento do referido
estagio, ficando como orientadora do mesmo a Diretora Técnica do C.D. e S.A.D. da instituic¢ao.

> Foi realizada a Assembleia Geral de aprovagao Programa de
Acdo e Atividades e Orcamento Previsional para o ano 2023 e
alteracdo dos Estatutos e Regulamento Interno da ARPI
conforme solicitado pela Seguranga Social em 30 de novembro
de 2022, que teve lugar no saldo multiusos da Associagdo. A
documentacdo apresentada teve a unanimidade e o agrado dos
presentes, facto que foi registado.




INFORMAGAO

Plano de Actividades da A.R.P.I.

Actividade

Local

EXCURSOES E PASSEIOS

CONSULTAR:
secretaria e/ou site da A.R.P.I.

SERVICOS DE ENFERMAGEM:

Duas vezes por

- Medigao de tensdo arterial; Controlo de diabetes e colesterol ARPI
semana
MASSAGENS DE RELAXAMENTO LOCAL A INFORMAR Por marcagdo
ATELIERS DE PINTURA EM TELA / TECIDO / PAPEL ARPI Tercas (tarde)
AULAS DE GUITARRA E CAVAQUINHO ARPI Quintas (tarde)
CONSULTAS DE ACONSELHAMENTO JURIDICO A
TITULO GRATUITO ARPI Por marcacao
AULAS DE INGLES PARA INICIADOS E ADIANTADOS ArPL |
AULAS DE INFORMATICA COM ACESSO A INTERNET ARPL |
AULAS DE HIDROGINASTICA PISCINAS MUNICIPAIS DE . ~
FARO Quintas (manha)

AULAS DE GINASTICA PARA A TERCEIRA IDADE ARPI Tercas e Quintas
AULAS DE TAICHUAN ARPI Segundas e Quartas
AULAS DE PILATES ARPI Tercas e Quintas
SERVICOS DE CABELEIREIRA E CABELEIREIRO
- Manicure, pedicure e calista ARPI | e

, Tercas, Quartas,
BAILES E CONVIVIOS ARPI Sabados e

Domingos

JOGOS
- Cartas, damas, domino, petanca e snooker ARPI Segunda a Domingo
GRUPO DE CANTARES DA A.R.P.I. — Melodias de Sempre ARPI Quartas (manhi)
RANCHO FOLCLORICO E ETNOGRAFICO DA A.R.P.I. ARPI Quartas (tarde)
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