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EDITORIAL

FARO, “NO DIA DA CIDADE”, HOMENAGEOU ANTONIO JUSTO

Foia 7 de Setembro, o “Dia da Cidade de Faro”, outorgando a data em que em 1540 El Rei
D. Jodo III a elevou a atual categoria que a memdria sempre saudosa e a gratidao dos
farenses para com o seu generoso conterraneo Antonio Justo teve uma expressdo altamente
significativa. No conjunto das cerimonias organizadas pelo Municipio e em solene sessdo
realizada no Saldo Nobre dos Pacos do Concelho que lhe foi outorgado a “Medalha de
Ouro” de Faro, (a titulo postumo) que foi recebida por sua dileta e dedicada esposa,
colaboradora de toda uma vida e um dos grandes esteios da ARPI. A par de outras distintas
figuras o nosso saudoso e carismatico Presidente
e Dirigente, durante tantos e tantos anos, um
verdadeiro exemplo de dedicag@o e amor a esta causa foi honrado com
o titulo de “exeléncia de farense de mérito”, ele que sempre o foi um
farense de alma e coragao.

Ao final do dia, no edificio sede que ostenta o seu honrado nome,
decorreu outra cerimdnia de igual significancia com a inauguracao do
Jardim Antonio Justo que d4 o seu nome, um exemplo de vida e de
viver, ao espago existente na zona norte das flores que hao-de crescer
e serdo, em cada ciclo de vida, um tributo a memoria deste homem
bom, justo e generoso, que tudo fez para que Faro tenha hoje
uma associacdo modelar no apoio a terceira idade — a ARPI
(Associagdo dos Reformados, Pensionistas e Idosos do
Concelho de Faro). Durante o ato, que foi muito participado,
falou, por delegacdo do Presidente da Direcdo, Dr. Bento
Serra, o Presidente da Assembleia Geral, Jodo Leal, que
agradeceu ao Municipio e tragou a biografia do homenageado e
o Dr. Rogério Bacalhau (Presidente da Camara Municipal de
Faro), que teve palavras do mais elevado sentido como
cidaddo, filantropo e homem de bem que hoje da o seu nome a
um dos espagos ajardinados da Praceta de Sdo Tomé e Principe
— o sempre lembrado presidente Anténio Justo!

Jodo Leal
Presidente da Assembleia Geral da A.R.P.1., Assessor de Imprensa e sécio n® 1952
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DIVULGAGAO

DICAS JURIDICAS
Conceiciao Céu — Advogada
(conceicaoceu@gmail.com)

ADICIONAL AO IMPOSTO SOBRE IMOVEIS

A Lei do Or¢amento de Estado de 2017, aprovado pela Lei n® 42/2016 de 28 de Dezembro
veio alterar o IMI —Imposto Municipal sobre Imoveis, criando o designado, adicional ao IMI,
que tanta polémica tem levantado e que mais ndo ¢ que um novo pagamento, sobre aquele
imposto, na qual os conjuges poderdo ser tributados individualmente, se nada for feito que

impeca a Autoridade Tributéria de tributar duas vezes aquele adicional. Assim a Autoridade
Tributaria tem vindo a cobrar durante o més de Setembro, este adicional ao IMI individualmente a cada
conjuge, isto porque a lei a “contrario senso “, faz depender da iniciativa do contribuinte de solicitar junto da
Autoridade Tributéria a tributagcdo conjunta, de forma a que este adicional do IMI seja aplicado conjuntamente
aos dois conjuges. Nada sendo feito pelo contribuinte o imposto ¢ aplicado individualmente e duplico por cada
conjuge, o0 mesmo acontecendo, no caso das unides de facto, arrecadando assim a Autoridade Tributaria o
dobro do imposto. Este adicional ao IMI incide sobre a soma dos valores patrimoniais tributarios dos
imoveis destinados a habitacdo, dos terrenmos para construcio, herancas indivisas, pertencentes a
particulares e a empresas, cujo valor seja superior a 600.000 euros, (art’ 135-B e n° 1 do art® 135 —C do
Codigo do IMI), sendo que o valor da taxa a aplicar ¢ de 0,7% sobre o valor que exceda os 600.000 euros, até
1.000.000 euros e de 1% sobre o valor que exceda 1.000.000 euros. Ora se os contribuintes forem casados ou
viverem em regime de unifio de facto ao optar pela tributacio conjunta a taxa adicional do IMI a pagar
sera s6 os 0,7% sobre o valor patrimonial agregado entre 1.200.000 euros e 2.000.000 de euros. Ao valor
que exceder os 2.000.000 euros sera aplicada a taxa de 1%. Este pedido de tributacio conjunta deve ser
solicitada, anualmente e exclusivamente no Portal de Finanga, entre 1 de Abril e 31 de Maio. ( n° 1 do
art® 135° - D do Cddigo do IMI ). Por outro lado se o imdvel/terreno em questdo, s6 for propriedade de um do
conjuge, apesar de casado, devera o contribuinte requerer no Servico de Finangas a atualizacdo da matriz, de
forma a que s6 o conjuge proprietario seja interpelado para pagar aquele IMI adicional. Para tanto devera levar
a escritura de compra e venda que comprove que o bem ¢ proprio. Nas herancas indivisas, pode-se optar por
duas alternativas: a tributacdo conjunta sobre o valor patrimonial tributdrio da heranga indivisa que ultrapasse
os 600.000 euros e neste caso, aplicam-se as taxas atribuidas as pessoas singulares, ( 0,7% a 1% ) ou em
alternativa, indicar-se quem sao todos os herdeiros e fazer-se uma tributagcdo por todos os herdeiros e cuja taxa
sera a atribuida a cada herdeiro, ( 0,7% cada herdeiro ou 1% ). O cabeca de casal deverd apresentar uma
declaracdo, a identificar todos os herdeiros e respetivas quota na heranca, a fim de ser escolhida a modalidade
de pagamento. Este adicional do IMI quando os proprietarios obtenham rendimentos provenientes dos iméveis,
como ¢ o caso do arrendamento, hospedagem, permite uma redugao em sede de pagamento do IRS. Portanto “
.... pouco a pouco enche a galinha o papo .....

Dra. Conceicdao Céu



TESTEMUNHOS

PASSEIO A CALDAS DE AREGOS -CINFAES — REGUA- RESENDE — LAMEGO
De 22 a 25 de Maio de 2017

-

Neste passeio que a nossa Associacdo organizou foi-nos dado a
conhecer uma parte de Portugal que julgo para quase todos ser
desconhecida. Foi uma belissima “escapadinha” de quatro dias que
nos levou de Faro até as Terras do Douro.
Um dia , li que Miguel de Sousa Tavares, jornalista e escritor, filho
de Sophia de Mello Breyner nunca se esqueceu de uma frase que a
mae lhe disse numa vez que fizeram juntos uma viagem. A frase era
a seguinte: “Viajar ¢ olhar”.
Na verdade, ao fazermos uma viagem partimos com a intencao de
nada perder ao olhar, olhar para o que nos rodeia, olhar as paisagens,
olhar a natureza, olhar os vestigios da histéria de cada sitio, olhar
para compreender as diferengas (maneiras de viver, costumes, culturas), olhar
sentindo as pessoas. Ora, este nosso passeio foi tudo isso, foi na sua maior parte
um passeio virado para o “olhar”, foi um passeio de muita contemplacgao.
O nosso destino era Caldas de Arégos, estancia termal cujas aguas sdo aplicadas
no tratamento de varias doencas. Chegamos bem e sobretudo com um brilho no %%
olhar porque a medida que nos fomos aproximando do rio Douro, que
tranquilamente corria la muito abaixo, os nossos olhos eram iluminados por paisagens
magnificas, iamos passando por grandes altitudes cujas encostas eram verdadeiros abismos que nos faziam
A S, .
subir a “adrenalina” mas ao mesmo tempo gostavamos de ver por serem SERRA DE MQEMURO

indescritiveis tal a sua beleza.

A nossa base ao longo destes dias foi sempre o “Douro Park Hotel&
SPA” das Caldas e dai partiamos pela manha para descobrir os lugares
programados. No segundo dia estivemos por Cinfaes, terra de Egas
Moniz , Serpa Pinto e sitio de passagem de D. Afonso Henriques. Aqui
tivemos uma guia que orientou a visita ao “Museu Serpa Pinto” e ainda
deu tempo para nods irmos espreitar a Igreja Matriz. Na tarde estivemos
pela Régua onde a temperatura estava em brasa. Na Régua fomos ao
“Museu do Douro” onde o guia que la estava nos deu umas breves
informagdes que nos ajudaram na visita, praticamente realizada por
nossa conta.

No 3°. dia as deslocagdes foram todas para a Vila de Resende e Serra do
Montemuro. Neste dia estivemos sempre acompanhados por uma técnica
bastante simpatica que foi incansavel ao transmitir-nos tanta informagao.
A manha foi preenchida com a visita ao “Museu Municipal” e uma
saltada a uma loja para prova e compra de produtos da regido como
licores, compotas e cavacas. A tarde foi ocupada com a deslocagdo a
Serra do Montemuro a serra mais desconhecida de Portugal , um dos
locais com maior presenca da ruralidade. No Centro Interpretativo aqui
localizado, a nossa guia falou no sentido de nos ajudar, como o proprio
nome indica, a interpretar a serra nos seus varios aspetos. Por fim,
conduziu-nos ao Miradouro de S. Cristovao, sitio que permite que
olhemos em toda a nossa volta e possamos avistar soberbos panoramas . No 4°. dia de regresso a nossa terra durante a
manha, deslocdmo-nos a um pomar de cerejas situado ainda na zona de Resende e antes de vivénciar a experiéncia de
apanha das cerejas assistimos no centro interpretativo da cereja, aqui instalado, a mais uma prelecio sobre este fruto feita
pela nossa guia. Abastecidos das apetitosas cerejinhas la prosseguimos viagem até Lamego. Almogamos em Lamego e
visitamos a S¢é Catedral e o Santuario de Nossa Senhora dos Remédios que pela sua grandiosidade e religiosidade sempre
nos satisfaz. Sempre a rodar atingimos Coimbra onde foi feita uma breve paragem que também nos agradou. Chegamos a
Faro pela meia-noite.

Obrigada companheiros Silvério e Miguel. Viva a ARPL.

- a p=w

Socia n’ 4969



TESTEMUNHOS

Inseridos na viagem N°. 22 da A.R.P.I. em 19/07/2017, fomos desta vez um
pouco acima de Lisboa, para visitar a quinta dos Loridos Buddha Eden no
Bombarral, onde primeiro almo¢cdmos no seu restaurante, apds o qual
| partimos no comboio local a descoberta do imponente jardim, com centenas
i de figuras de Budas e soldados em terracota (em tamanho natural)
expostas ao longo do percurso, bem como os varios lagos artificiais, destaco
B o das carpas chinesas, tudo nos deslumbrou. Apos a visita seguimos para a
- freguesia do Carvalhal para visitar o local onde foi filmada, a série“Bem
vindos a Beirais”. Continudmos a viagem com uma breve paragem em
Obidos, para beber uma ginjinha e apreciar toda a sua beleza arquitetonica,
seguimos de novo em dire¢do as Caldas da Rainha para o Hotel onde

pernoitamos.
No dia seguinte logo de manhazinha e depois do pequeno almogo, 14 fomos
nds em dire¢do a linda cidade de Torres Vedras, para visitar e apreciar a seu
belo patrimonio arquitetonico e em especial o museu Leonel Trindade.
Daqui seguimos para o almoco, apds o qual, nos dirigimos para as lindas
praias do concelho, destas destacamos a mais importante e mais conhecida,
a praia de St*. Cruz, onde tivemos oportunidade de parar em trés
miradouros, cuja vista panordmica nos encantou. Depois regressamos a
Faro.

Foi de facto uma viagem muito agradavel, a ARPI, estd de parabéns pelo
nivel (alto) que as suas excursdes atingiram, cumprimento integral dos
horérios por parte do grupo, simpatia e colaboracdo que sempre
dispensaram, por via disso quero relatar um pequeno episdédio que me
aconteceu, quando chegamos ao Hotel informei o grupo que o jantar era as
8 20 horas, desci a sala de jantar a hora combinada, verifiquei que o grupo ja
se encontrava quase todo sentado a mesa que nos tinha sido reservada, tagarelando uns com os outros, tomei um
lugar disponivel na mesa e apds uns minutos e para meu espanto um colega do grupo abeirou-se de mim e
perguntou-me se ja podiamos iniciar o jantar, fiquei sensibilizado com o gesto.
Aproveito ainda para dizer que o sucesso desta viagem se

deve a todo o grupo, foram Inexcediveis, e também ao p~L.UMERS
Sr. Migl}el pela sua colaboracao e Fiisponibilidade, €U COMO  \rorh CASA SEM MEMORIA
responsavel pela mesma quero deixar aqui uma palavra de COMPLETAMENTE VAZIA
agradecimento a todos. ONDE VIVIA OUTRORA
FAMILIA EM HARMONIA
Joaquim Anténio Ramalho CAIR A CHUVA SALPICANDO
A CLARABOIA DA TRISTEZA
Socio n® 1547 OUVIR O VENTO ASSOBIANDO
MOVIDO P'LA NATUREZA
TRANQUILA MELODIA
AO LONGE A TEMPESTADE

QUE TRAZ RECADOS DO MAR
QUE NAO DEVEMOS DESPREZAR
QUE A VIDA SEM AMOR

NUNCA PODE TER SABOR

David Viegas
Socio n’. 685




DIVAGANDO

PROVERBIOS
Nem na mesa sem comer, nem na igreja sem rezar,
nem na cama sem dormir, nem na festa sem dangar.

confhiece a flor .
que és _gfeljz_ueras o maior desgragado.

, vai d panc

AZADE \WER@/A@E

Esse pido € meu, da-mo ja. E o cordel também.

- Nao dou ndo. Este pido comprou-me a minha mae na loja do
Eduardinho.

- E mentira! Esse é o pido que o meu pai me deu no Natal.

E pronto, estavam os dois engalfinhados.

Quase todos os dias Carlos Galvao, mais conhecido na escola
por Carlinhos, tinha uma discussdo com Manuel Dias, para os
colegas o Manel, filho do empregado do Dr. Galvao.

Se a professora aparecia iam os dois de castigo, cada um de
costas, em pé, a cada canto da sala de aula, deitando as
escondidas a lingua de fora um ao outro.

No entanto eram os dois melhores alunos daquela turma da
vila se Serpa, onde o Dr. Galvao exercia medicina e o pai do
Manel era o chofer do doutor.

Serafim Dias servia a familia Galvao desde pequeno, tendo
tirado a carta de motorista com pagamento da familia Galvao
para quem o seu pai também fora empregado.

Por morte do pai ficara na casa como motorista. Casara com
Sara Moreno, também ela empregada na casa Galvao.

Assim, sendo uns empregados e outros os patroes, as familias
estavam em permanente convivéncia.

Serafim Dias morava com a familia num anexo da casa
Galvao, onde marido e mulher praticamente s6 vinham
dormir pois como empregados comiam na casa dos patrdes.
Era assim naquela época em que ndo havia horarios a
cumprir, mas sim servico a fazer.

Quando o Manel nasceu, tinha Carlinhos cinco meses e Sara
Moreno levava na alcofa o Manel que lhe fazia companhia na
cozinha onde estava a maior parte do tempo.

Quando comegaram a andar, Carlinhos e Manel brincavam
juntos na varanda da casa Galvao.

Foram crescendo e comegaram os conflitos entre os dois.
Invejavam os brinquedos um do outro. Tudo servia de puxo
eu e puxas tu, para ver quem agarrava.

Chegados a idade escolar, as disputas continuavam.

Sara bem que repreendia o filho, mostrando-lhe que ndo era
filho do patrao e ndo se podia por em pé de igualdade com
Carlinhos.

ANEDOTA |
- Conheces aquele bichinho da madeira, o
caruncho?

- Sim porqué?

- Foi preso por assédio sexual; andava a comer a
secretaria!
Recolha de F.D. (ARPI)

Amuava e dizia para a mae:

- Ele ndo ¢ mais que eu. Ei-de mostrar que sou tdo bom
como ele.

- O filho, ele ¢é filho do patrio, ndo te podes por em
igualdade.

Manel ficava amuado e triste ia para casa, onde se
isolava cada vez mais, com a desculpa de ter de fazer os
trabalhos da escola.

Sara sempre ocupada na casa dos patrdes achava essa
posicdo do filho de toda a conveniéncia.

Os anos foram passando. O Dr. Galvao reformou-se e
foi morar para Lisboa, onde Carlinhos tinha tirado o
curso de médico, como o pai.

Serafim também se reformara, com a ajuda do

Dr. Galvao na entrega da papelada na Seguranga Social.
Sara, sem o trabalho nos seus patrdes, comegou a sentir-
se triste e contraiu cancer.

Manel tinha emigrado para Franca, trabalhando na
construgdo civil durante muitos anos, mas estudando a
noite, Formou-se como economista e construiu a sua
propria empresa.

Ao saber da doenca da mae veio a Portugal, tendo
deixado o sécio a frente da firma.

Por coincidéncia, nesse mesmo fim de semana,
Carlinhos, agora Dr. Galvao junior veio a uma cagada a
Serpa. Entre conversas com outros homens da cagada,
soube dos problemas dos seus antigos empregados.
Resolveu ir visita-los.

Foi convidado para jantar e aceitou.

Ativaram-se as memorias no tempo e o que no passado
tinha parecido inimizade mostrou-se ali que o ndo era,
mas sim birras da juventude.

Carlos Galvao prometeu a Manuel Dias que podia ir
descansado para Franca pois ia levar para Lisboa o
Serafim e a mulher que ele internava no IPO, onde
trabalhava, enquanto necessario.

O Serafim ficava 14 por casa e ia dando um jeito no
jardim da vivenda e podendo visitar a mulher todos os
dias.

Manuel Dias abragou Carlos enquanto as lagrimas lhe
corriam pela cara.

As desavengas da juventude mostravam aos homens de
hoje a amizade verdadeira que sempre existira por tras
das competigdes juvenis, que as diferengas sociais
acentuaram.

Francisca Graca
socia n’. 2139



CANTINHO DO LEITOR

' SABIA QUE...

Voce sabia que as criangas japonesas limpam as suas
escolas todos os dias, por 15 minutos, juntamente com os
professores, o que levou ao surgimento de uma geraciao
de japoneses modestos e entusiastas da limpeza!

.

Vocé sabia que os japoneses, ainda que seja uma das
populacGes mais ricas do mundo, nio tém empregados
domésticos? Os pais sdo responsaveis pela casa e pelos

filhos. 1

MEZINHAS CASEIRAS

Oleo de alecrim — utilizado em problemas de
reumatismo e circulatérios, em massagens e
fricgoes.
500 gr alecrim fresco, picado;
750 ml azeite ou 6leo girassol.
Misture o alecrim picado e o azeite numa tigela de vidro
e coloque numa panela em banho-maria. Cubra e deixe
em lume brando 2-3 horas. Retirar do lume e deixar
arrefecer. Em seguida, usar uma gaze ou coador chinés
para coar a infusédo para dentro de um jarro. Com o
auxilio de um funil, deitar o 6leo em frascos de vidro
escuro, de preferéncia. Fechar e colocar 1 etiqueta.
Guardar num local fresco ao abrigo da luz durante um
ano.
Recolha de Cristina Fernandes
(Funcionaria da ARPI)

RECEITAS SEM FRONTEIRAS

CANTINHO DA SAUDE

Beber agua as refeicoes engorda?

A refei¢éio apenas devemos beber cerca de um copo de
agua( até 200 ml). A 4gua ndo engorda,

até porque ¢ isenta de calorias, mas o seu consumo a
refeicdo faz dilatar o estobmago.

Muita 4agua a refeicdo faz diluir o conteudo géstrico, o
que faz atrasar a nossa digestao. Por isso otimize o
consumo de 4gua fora das refei¢des: beba até 20 a 30
minutos antes das refeicoes ou decorridos 30 a 60
minutos.

Recolha de F. Dias ( ARPI)

ANAGRAMAS GEOGRAFICOS

Reordene as letras de modo a obter o nome dum Pais:

26BOAGA

28 NIQUEA

R:

Solugdo: 0abaG/ ainéuQ

Entremeada no Forno

Procedimento:

Tempere com sal, verta o
6leo e acrescente o chourigo

Retire o courato a
entremeada e fagca pequenos
cortes transversais, cruzados
apenas nesse lado. Esfregue
a carne com sal, pimenta e
os alhos esmagados.
Coloque num tabuleiro com
a folha de louro e leve ao
forno, a 180°. C, durante 40
minutos. Descasque as
batatas, corte-as em quartos
e coloque-as noutro
tabuleiro.

picado. Leve ao forno ao

carne com o mel. Sirva-a

tomilho.

mesmo tempo que a carne. A
dez minutos do fim, pincele a

com as batatas e decore com

INGREDIENTES

e
'\

1,2 kg de entremea
de porco sem 0sso
1 dl de 6leo

1 chourigo de carne
pequeno

1 folha de louro

50 ml de mel

1,2 kg de batatas

2 dentes de alho 7
sal, pimenta e tomillg
q.b.

Recolha da
socia n° 0783



INFORMAGAO

NOTICIAS DA A.R.P.l Sec¢ao noticiosa coordenada por:

Francisco Dias (Director da A.R.P.I.)

» Nodia 26 de Julho realizou-se uma “NOITE DE FADOS”, com os fadistas Helder Coelho e Nadia Catarro, registando-se
as presencas do Presidente da Unido de Freguesias de Faro, Sr. Joaquim Teixeira e do Deputado da Assembleia da
Republica, Eng?. Anténio Eugénio.

» Teve lugar na Praceta de S. Tomé e Principe, no dia 03 de Agosto, o Baile de “Abertura da Pinha” a que concorreram
cerca de 50 pares .

» A exemplo de anos anteriores, a Direcdo da Arpi deliberou que n3o se realizassem os habituais bailes das quartas,
sabados e domingos no saldo multiusos, durante o més de Agosto, sendo estes eventos retomados dia 09 de
Setembro (Sadbado) .

» Entretanto, conforme estava calendarizado, decorreram as “FESTAS DE VERAO 2017”, que tiveram lugar na Praceta
de S3o Tomé e Principe frente a nossa sede social, as quais encerraram em 07 de Setembro com a comemoracédo do
dia da Cidade de Faro.

» Pelo Grupo Folclérico de Faro, foi formalizada a proposta de realizacdo de um espetaculo de Folclore Internacional
na nossa Instituicdo, o qual se efetivou no dia 24 de Agosto com a exibicdo do Grupo oriundo da Polénia.

> Foi assinado um Protocolo de Cooperagdo entre a Clinica Dental Company, situada na Avenida Calouste Gulbenkian,
Lote M/S, Loja A em Faro e a ARPI, com condicdes de prestacdo de servicos abrangendo descontos especiais a
conceder pela Clinica Dental Company, aos sdcios, aos funcionarios e familiares (conjuges e filhos) da ARPI, cuja
tabela de pregos pode ser consultada nos Servicos Administrativos da ARPI e ainda na pagina da internet:
www.arpi-faro.pt.

» Foi também assinado um Protocolo de Cooperagdo entre a Farmacia Alexandre, situada na Rua Ivens, n2.31 em Faro,
com descontos a conceder aos colaboradores e associados da ARPI, cuja tabela de precos pode ser consultada nos
Servigos Administrativos da ARPI e na pagina da internet: www.arpi-faro.pt.

« GENTE DA ARPI»
« O SR. DIAS»

Uma das mais emblematicas figuras da Associagdo dos Reformados, Pensionistas e
idosos do Concelho de Faro ( A.R.P.I) ¢ o Sr. Francisco Dias, uma dedicagdo
considerada que muito tem dado de si em prol da nossa Instituicdo e a cujo empenhado
esforco se deve muito do elevado prestigio, que a nivel nacional, desfruta, pela sua
frutuosa dindmica e agdo concretizada em prol da Terceira Idade.

O «Sr. Dias», como afetuosamente ¢ com todo o merecido respeito, € por todos tratado, fez parte, em continuidade,
de varios elencos diretivos, havendo sido um dos mais dedicados colaboradores do sempre saudoso Presidente
Antonio Justo.

Uma presenca quotidiana na sede social desenvolvendo um trabalho metoédico, empenhado e proficuo, é atualmente
2°. Secretario da Assembleia Geral da ARPI e, por meritério e inteligente convite do «lider» da Associagdo, o
Presidente Diretivo Dr. Manuel Bento Serra, seu Assessor para as importantes areas da Economia e das Finangas,
duas areas fundamentais na gestdo associativa para o seu equilibrio administrativo.

Admitido como socio ( n°. 782), a 20 de Junho de 1996, o «Sr. Dias» ¢ aposentado da Fungdo Publica, onde
desempenhou, durante décadas e todo o interesse e mérito profissionais, cargos no Ministério das Finangas.

Um dos nossos, verdadeiramente faz parte com todo o merecimento, daquilo a que como um agradecido galardao
intitulamos de «Gente da ARPI».

Jodo Leal (Presidente da Assembleia Geral, Assessor de Imprensa e socio n° 1952)




INFORMAGCAO
Plano de Actividades da A.R.P.1. para — Novembro / Dezembro 2017

Actividade Local Data
DIA S. MARTINHO ARPI 11-Novembro-2017
- Castanha cozida/assada/ Agua Pé/ Baile. Encontro de Geragdes
ALMOCO CONVIVIO DE NATAL ARPI 14-Dezembro-2017
- Almogo Convivio de Natal aos sécios da ARPI que queiram
participar no evento.
REVEILLON 2017/2018 ARPI 31-Dezembro-2017
Musica ao vivo ¢/ Acordionista - Vocalista
ALBUFEIRA - FERREIRAS | 10-11-2017
ALMOCO CONVIVIO C/ MUSICA
QUINTA DO QUETZAL 16-11-2017
VIDIGUEIRA
ALJEZUR 24-11-2017
~ “FESTIVAL DA BATATA DOCE”
EXCURSOES E PASSEIOS SINTRA:~ MUSEU DO AR 6-12-2017
-PALACIO NACIONAL DE QUELUZ
ESPANHA 14-12-2017
PARQUE MINEIRO DE RIO TINTO
CASTRO MARIM/ MONTINH,O 19-12-2017
VILA REAL DE SANTO ANTONIO -
- PRESEPIO
GUARDA/SERRA DA ESTRELA — 29-12-17 a 01-01-18
- REVEILLON 2017/2018
SERVICO DE ACCAO SOCIAL: ARPI Dias Uteis/Sabados
- Centro de Convivio, Centro de Dia e a Apoio Domiciliario
SERVICOS DE ENFERMAGEM: ARPI Duas vezes por
- Medig¢@o de tensdo arterial; Controlo de diabetes e colesterol semana
MASSAGENS DE RELAXAMENTO ARPI Segundas
AULAS DE TRABALHOS MANUAIS ARPI Tergas e Quintas
(lavores, pintura e ceramica) de tarde
CONSULTAS DE ACONSELHAMENTO JURIDICO A TITULO ARPI Tergas (tarde)
GRATUITO
AULAS DE INGLES PARA INICIADOS E ADIANTADOS ARPI Quintas de manha
AULAS DE INFORMATICA COM ACESSO A INTERNET ARPI Segundas e Quartas
AULAS DE HIDROGINASTICA PISCINAS MUNICIPAIS DE Quintas
FARO
AULAS DE GINASTICA PARA A TERCEIRA IDADE ARPI Segundas e Sextas
SERVICOS DE CABELEIREIRA E CABELEIREIRO ARPI Quartas
- Manicure, pedicure e calista Sabados
BAILES NO SALAO DE FESTAS ARPI Quartas, Sabados e
Domingos
JOGOS ARPI Segunda a Domingo
- Cartas, damas, domind, petanca e snooker
RANCHO FOLCLORICO E ADESIGNAR | e

GRUPO DE CANTARES /ARPI
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