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FICHA DE INSCRIÇÃO DE VOLUNTARIADO 

 

1 . Dados pessoais:  

Nome: _______________________________________________________________________ 

Contacto: __________________ Email: _____________________________________________ 

Data de nascimento: _____ / ______ / _______ (dia / mês / ano) 

Nº de Cartão de cidadão: _________________________________________  

Morada: ______________________________________________________________________ 

Localidade: ____________________   Código Postal:  __________ ________ 

 
2. Habilitações Literárias (assinale com um X)  

 

☐ Sem escolaridade   

☐ 1º Ciclo  

☐ 2º Ciclo  

☐ 3º Ciclo  

☐ Ensino Secundário 
 

☐ Ensino Médio / Bacharelato 

 Qual? ___________________  

☐ Licenciatura    

 Qual? ___________________  

☐ Mestrado   

 Qual? ___________________

 
3. Outras Competências (formações, hobbies, …): 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

4. Situação Atual:  

☐ Reformado / Pensionista 

☐ Empregado 

☐ Desempregado 

☐ Estudante 

☐ Outra - Qual_____________

 

5. Tem formação em voluntariado? ☐ Sim     ☐ Não 

5.1 Se sim, qual: ________________________________________________________________ 

 

6. Tem experiência em voluntariado?  ☐ Sim  ☐ Não   

6.1. Se sim, descreva a sua experiência: _____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 
6.2 Entidade(s): 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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7. Quais as razões que o motivaram para a prática do voluntariado? (assinale com um X) 

☐ Alargar a rede de contatos pessoais  

☐ Obtenção de novas experiências  

☐ Valorização profissional  

☐ Ajudar o outro 

☐ Satisfação e enriquecimento pessoal 

 
8. Que tempo dispõe para a prática do voluntariado? (horário em cada período) 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

9. Áreas de interesse (assinale com X)   

☐ Ação social  

☐ Atividades de ação educativa   

☐ Atividades lúdicas / culturais 

☐ Ações de sensibilização e divulgação/ Workshops/ Seminário 

☐ Outros serviços   Qual  _____________________ 

 
9.1. Observações (outros aspetos relevantes): 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Declaro que a informação apresentada é verdadeira e que tomei conhecimento que a aprovação 
da minha inscrição está sujeita à aprovação pela Direção. 

 

_______ de ____________________ de 20_______ (data)  

 

O/A Voluntário/a 

____________________________________________________________

Aprovado em reunião de direção de _______ de ____________________ de 20__________ 


	Text-t1ZWg6F0Du: 
	Text-aT67gEcNEc: 
	Text-QzCblnYDQJ: 
	Text--05X5UkoSn: 
	Text-OahXJKGw-k: 
	Text-XSDEp4tidJ: 
	Text-0nGbUbwr7i: 
	Text-mcTObKjRE0: 
	Text-vKzwEF1tpr: 
	Text-jRORnxRmsc: 
	Text-DRZhLRGz8c: 
	Text-R1IVmGu5b4: 
	Text-N6_TxWLOcb: 
	Text-wIfuRYOYgn: 
	Text-EPLnuIdOrh: 
	Text-XIIbCZgjus: 
	Text-seMpYakgrS: 
	Text-bxkvQIC4-9: 
	Text-ZC7UGLNsEg: 
	Text-EQ3VvRf3WA: 
	Text-h_5VW3P5_M: 
	Text-lV7waG6iga: 
	Text-eiiKBGGlUD: 
	CheckBox-qK1zUPk_61: Off
	CheckBox-ADXKVMb_nL: Off
	CheckBox-ThqnzUPUXE: Off
	CheckBox-j4wkttVZ94: Off
	CheckBox-e39VpuXwtb: Off
	CheckBox-h0c0Q1acst: Off
	CheckBox-O2mpED9wYz: Off
	CheckBox-BCN2AH1Zyk: Off
	CheckBox-qc8fWGZef1: Off
	CheckBox-qDIKuUO1eR: Off
	CheckBox-KAW0bDVJRz: Off
	CheckBox-YQ_EhK682G: Off
	CheckBox-DsDbdKyMnf: Off
	CheckBox-ArL5sem1Xp: Off
	CheckBox-Eg1JRJbIxg: Off
	CheckBox-70mjsJab8E: Off
	CheckBox-4k3rMs8DKD: Off
	Text-mEme34n-s9: 
	Text-MIBc2Ihu2P: 
	Text-aVnBe1yz5d: 
	Text-D1mZ1ZnxFy: 
	Text-Z-qGIMQxW8: 
	Text-sr9BMEJ0A8: 
	Text-08vHV-b3UP: 
	Text-7I08qq4Hpj: 
	Text-tkusZxSjxO: 
	Text-bDbWImvHSo: 
	Text-gmC7fJCQE4: 
	Text-q9q5gyQuSb: 
	Text-TflgfCrW_I: 
	Text-1v5rKdd755: 
	CheckBox-Udhf-P7jE7: Off
	CheckBox-ws5ZsK7q0G: Off
	CheckBox-kxXHhrlxCl: Off
	CheckBox-jkzBcf016f: Off
	CheckBox-J0qX7Kbj9G: Off
	CheckBox-UIbu6vLmnZ: Off
	CheckBox-V8ht9bZwLq: Off
	CheckBox-c0GqtOYZnE: Off
	CheckBox-d8ZgH5-myx: Off
	CheckBox-NhgvBCm6ow: Off


